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Tal pai e tal filho!

Os pais sempre serdo o melhor exemplo para os filhos. Seus gestos,
suas atitudes, a maneira de se vestir, assim como seus gastos e 0 modo
como administram suas financas. NGo adianta falar para o seu filho sobre
a importancia do uso do dinheiro com consciéncia e ser displicente com o
proprio orcamento.

O autocontrole nos gastos requer disciplina que deve ser passada de pai
para filho. Dé demonstracoes de que o trabalho & muito importante e é por
meio dele que vocé recebe sua recompensa financeira, o salario.

Dé “asas” ao espirito empreendedor de seus filhos e estimule-os a
ganhar o seu proprio dinheiro. Permitir que eles facam pequenas servicos,
como vender doces, passear com o cachorro do vizinho ou ajudar alguém
em tarefas no computador, sdo boas formas para mostrar as criancas que
o dinheiro “ndo cai do céu”.




e Ajude seu filho a determinar prioridades, fazer escolhas e
estabelecer as compras mais importantes.

* Mostre a crianca a diferenca entre o que € barato e o que é caro.

e Aumente o prazo para presentear o filho com o brinquedo que ele
tanto quer. Assim, ele sera treinado para economias de longo prazo.

¢ Conte historias de sucesso financeiro dos idolos do seu filho.

e Cartdo de crédito, de débito e cheque nédo sao formas de
pagamentos “magicas”. Explique a utilizacao de cada um, mas
estimule seu filho a lidar com o dinheiro em espécie para que ele
tenha a “sensacao de perda”.

Economizar é a palavra de ordem do dia

As criancas devem aprender os
valores das coisas desde cedo. E cabe
aos pais esclarecé-las de que o mais
importante na vida é ser e nao ter.

Em casa, aproveite o momento da
familia reunida assistindo televiséo
e chame a atencao dos “baixinhos”
para as propagandas que induzem as
compras ou a aquisicdo de produtos.
E importante orientd-los sobre a
necessidade de economizar e ndo
desperdicar com supérfluos.




Todos poupam e
usufruem dos seus
beneficios

As economias em familia
podem ser concentradas em
um Unico investimento para a
realizacdo de algo que nao estava
nos planos, como uma viagem ou
a reforma no quarto dos filhos.

Economizar ndo é sindnimo
de avareza ou “pdo durice”. Ao
contrario, incentivar seus filhos a
planejar e gerir racionalmente os
recursos é educa-los para uma
vida mais auténoma, com praticas
de consumo conscientes.

As criancas devem compreender que o dinheiro do
salario é limitado. Logo, o consumo de servicos essenciais,
como luz, agua, gas, telefone fixo e celular, deve ser
utilizado moderadamente e até poupado, para que seus
custos nao ultrapassem a renda familiar mensal.

Todo cidaddo tem direitos e deveres
como consumidor e conhecé-los é

valorizar o seu dinheiro. Portanto,
quando comprar alguma coisa e tiver
problemas relacionados a sua aquisicao,
saiba como resolvé-los. A lista de direitos
e obrigacoes relacionados ao consumo
estd na Lei 8.078, de 1990.




Mesada ¢ uma é6tima opgao

Uma boa forma de incentivar o aprendizado e a administracdo
de recursos financeiros é dar as criancas uma mesada. Mas, surge
a dovida: Qual a idade ideal para comegar? Os especialistas
em educacdo financeira afirmam que a partir de 3 anos ja é
recomendavel dar uma pequena quantia aos pequenos. Sobre a
periodicidade, o ideal & que até os 10 anos os valores sejam dados
semanalmente e somente apos essa idade introduzir a mesada.




Ha ainda, entre os pais, incertezas com rela¢cdo ao montante a
ser estipulado. Economistas orientam como calcular o valor para
as “despesas” do filho baseado na idade da crianca. Para os
maiores, economizar por meio de um plano de previdéncia como
incentivo para a realizacdo dos sonhos € uma excelente op¢do.
Além do incentivo para a realiza¢do de sonhos, vocé orienta sobra a
importancia da disciplina mensal.

Como calcular a mesada?

DE 3 A 11 ANOS DE 12 A 15 ANOS DE 15 A 18 ANOS

Multiplicar a idade Multiplicar a idade Multiplicar a idade
por R$ 1,50 por R$ 10,00 por R$ 15,00

Ao chegar aos
15 anos, ja se
pode aumentar a
mesada para
R$ 225,00 por més.

Por exemplo, se a Com 12 anos,
crianca tiver 8 anos, seu filho ja pode

ela pode receber receber R$ 120,00
R$ 12,00 por semana. por més.

Em alguns periodos, o dinheiro vai acabar antes do final do més. Os
pais devem conversar com os filhos para fazé-los entender que terdo
que aprender a lidar com isso. Nunca antecipe o pagamento da proxima
mesada. Explique que terdo que ser mais cuidadosos. Adequar os gastos
ao que se ganha é um aprendizado fundamental para a vida adulta.

¢ Ndo trate a mesada como recompensa pela realiza¢do de tarefas em
casa ou pelo bom desempenho escolar. E também nao a suspenda como
forma de castigo.

¢ Estabelecer regras claras é fundamental para que eles entendam que a
responsabilidade de organizar o orcamento é de cada um.

A mesada tem que ser tratada como um salario, com data
determinada para ser paga e seu valor, estipulado previamente,

deve sempre respeitar o orcamento familiar.




Sabendo usar nao vai faltar

Vocé ja deve ter ouvido pelo menos uma vez na vida: “sabendo usar
nado vai faltar”. O ditado pode ser aplicado para diversas situacées, mas a
“magica” funciona com o dinheiro?

Os consultores afirmam que aprender a manusear o dinheiro néo é
uma tarefa facil e o quanto antes se comeca a licéo financeira, melhor. E
mais, segundo pesquisas, criancas que lidam com dinheiro desde cedo sGo
adultos mais bem sucedidos.

Na vida adulta, a relagcdo que temos com o dinheiro é reflexo da
orientacdo que recebemos sobre ele na infancia.

Comece agora a educacao financeira das criangas e ndo se esquega:
o melhor ensino vem do exemplo dos pais. Elas aprendem muitas coisas
observando suas atitudes. Por exemplo, se os pais deixam as moedas
espalhadas pela casa ou pelo carro ou ainda as jogam fora, os filhos terGo a
mesma reagdo. Junte suas moedas e ensine que pequenos valores quando
guardados no “cofrinho”, ao final de um ano, podem somar uma boa quantia
para a compra daquele brinquedo tdo desejado.



Fagam compras juntos

Outra dica é levar o filho junto com vocé & padaria. Incentive-o a verificar
produtos em promogdo, comparar precos e aproveite a oportunidade para mostrar
ao pequeno quanto custa cada um dos itens de consumo da familia. Se possivel,
deixe que ele mesmo pague a compra.

A ida ao supermercado requer cuidados especiais. Criancas recebem muitos
estimulos para as compras, o que pode fazer com que seus gastos aumentem.
Nao fuja a sua lista.

Evitem ir s compras com fome, vocé e seu filho ficarGo mais suscetiveis a incluir
no carrinho uma quantidade maior de guloseimas. Ensine também a ndo comprar
apenas porque estad em oferta, mas optar por produtos necessdrios ao consumo
da familia.

Uma boa estratégia é disponibilizar um valor fixo para que ele mesmo compre
o que deseja. Ndo esqueca de incentivar a compra de alimentos nutritivos e
saudaveis.

Conversar sobre dinheiro, envolver a familia no orcamento
domeéstico e partilhar acées de consumo consciente sGo
atitudes fundamentais para uma vida financeira saudavel.




A faculdade, o intercambio e a aposentadoria:
conquistas reais com plano previdenciario

Os sonhos e os projetos dos
pais para os filhos comecam
imediatamente a confirmacdo
da gravidez. E mesmo antes
do seu nascimento, os pais ja
planejam suas conquistas e
seu futuro. Mas eles esquecem
de, junto com o enxoval, as
mamadeiras e os preparativos
para o aniversario de um ano,
organizar os investimentos
necessarios para tornar esses
sonhos realidade. Por isso, &
fundamental dar inicio desde
cedo a um plano de previdéncia.

Comecar um plano de
previdéncia na fase do berco
pesa menos no orcamento doméstico. Outra grande vantagem é que
a contribuicdo mensal pode ser bem mais baixa do que na fase da
adolescéncia e certamente a rentabilidade da crianca sera “turbinada”
sem a necessidade de aportes maiores.

A chegada de um filho traz muitos gastos e por longos anos. Porém, &
perto da vida adulta que os desejos pesam mais no bolso: a faculdade,
uma viagem, o intercmbio no exterior, a compra do primeiro carro ou a
abertura de um negocio proprio. Tudo isso se potencializa se a previdéncia
“infantil” programada pelos pais “crescer” junto com o filho.

Ligue 0800 941 7738 e deixe os
consultores da OABPrev-RJ ajuda-lo a

realizar os sonhos de sua familia.




ASSATEMPO

Fazer um plano de previdéncia desde a infancia é uma deciso inteligente. No quadro abaixo,
existem seis palavras que tém a ver com esta escolha. Vocé consegue descobrir quais sao?
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Ajude o Doutor Futuro a colocar a moeda no cofrinho!
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q 0ABPrev-RJ (Fundo de Pensao Multipatrocinado da Ordem dos Advogados do Brasil -
b‘. P re Seccional Rio de Janeiro) ® www.oabprev-rj.com.br e www.facebook.com/oabprevrj
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